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A Este trabajo se realiza en todas
las etapas de la vida de las
personas, sin dejar a un lado el
apoyo que puedan necesitar
durante el proceso de
envejecimiento

nielectual . e

amilias  puedan

A Para ello proporcionamos los
apoyos necesarios a las
asociaciones a las personas con

- discapacidad intelectual o del

(;Que hacemOS? desarrollo y a sus familias, sean

o no, del movimiento asociativo

de Plena inclusion Castilla-La

Mancha

\.‘nc"fJ




AEstas acciones pueden
ser:

A Dirigidas a personas con
discapacidad intelectual o
del desarrollo en proceso de
envejecimiento

A Dirigidas a los familiares de
personas con discapacidad
Intelectual o del desarrollo

ACCIONES DE FORMACION

A Talleres Envejecimiento en las

(,C(')mo lo hacemos? personas con discapacidad

intelectual o del desarrollo

A Talleres de duelo
A Talleres de Planificacion de futuro
A Talleres de Envejecimiento Activo



Son charlas o-talleres:

OIEeVeS, gue-Se realizan en
Ina Unica-sesion [ ‘esencial [+
2N tu entidad.: *

Acciones formativas

A Los talleres estan
dirigidos a personas con
discapacidady a familiares

A Nos desplazamos a tu
entidad para darlos

A Se realizaran en los meses
de octubre y noviembre

A Tendran prioridad para
realizar los talleres
aquellas entidades en
donde no se hayan
desarrollado talleres en el
ano anterior



NOSHNFOrMamos: Sobrée COMmo es
el lenvejecimiento de+as -

DErsonas €on discapacidad y - &',
COMO: podemos-acompanar. ens
oSta etapa-ae la vida: |«

Talleres de Envejecimiento
de las Personas con did

Contenidos del taller:
A ¢ Qué es envejecer?

A ¢Es diferente en las
personas con
discapacidad
Intelectual o del
desarrollo?

A ¢Como podemos
acompanar y apoyar
en esta etapa?



Compartimos cono; NOS «
SENLIMOS ¥ NOS preparamaos:.

Pala este-momento de-las '«
vida gue -antes o despues -+
(eOO0S VIVIMOS: *

Taller sobre el Duelo

Contenidos del taller:

A ¢ Qué es el Duelo?

A ¢ Como vivimos la
perdida?¢ Que
sentimientos tenemos?

A ¢ Como podemos
ayudar a nuestro
familiar a afrontar una
perdida



Tenertoda lasformacion: ;.
A0 radelantado faciria la [+

tomar das gdecisiones-oe: -

s

manera-planificada- '«

Taller sobre Planificacion
de Futuro

A ¢ Cuando empezar a
planificar?

A ¢ Por qué es
Importante para la
persona adelantarse
a los cambios?

A ¢ Qué areas de la
vida son
Importantes
planificar?



Hablamos ¥ trabajamos < *COMmo-.
cenvejecer . de formay viva: .« »

aguellas Tcosas (que podemaos:
nacer para- ~mantener nuestra
Salud v cuidar- el interes por vivir. ¢

Talleres de
Envejecimiento Activo

A Son talleres para
personas mayores de 45
anos

A Se realizan en grupos
pequefos, hasta unas 15
personas

A Tienen una duracién de
3 horas con un descanso
de 30 minutos

A Se  requiere  alguna
persona de apoyo por
parte de la entidad



Eontacta cOn NOSOLros

A Rellena la hoja de solicitud en este
enlace

para  cualguler - consulta =0

demanda ol2) mas

nTormacion

A Envia tu solicitud antes del 21 de
septiembre a la direccion que aparece

v abajo
Informacion o

INScripciones

Persona de contacto: Maria Esteban

Informacion e inscripciones:
mariaesteban@plenainclusioncim.org
TIf 925215803



Solicitud Talleres Envejecimiento 2018.docx

PROGRAMA DE APOYO AL ENVEJECIMIENTO

Toledo Ciudad Real Albacete
C/ Dublin, 1 1° C/ Santa Maria de C/ Cristobal Pérez
Telf.: 925 21 58 03 Alarcos, s/n Pastor, 74

mariaesteban@plenainclusioncim.org Telf.: 673 429 403 Telf.: 662 693 204



