JORNADA DE SALUD MENTAL 2023

JUEVES 9 DE NOVIEMBRE. HORARIO: 10:00 - 15:30 HORAS. RESIDENCIA DE LA FEDERACION DE FUTBOL DE CLM
(ENTRADA POR LA AVDA. PABLO IGLESIAS S/N) ALCAZAR DE SAN JUAN (C. REAL)

"CUIDADO EMOCIONAL PARA PROFESIONALES
QUE APOYAN A PERSONAS

Doctor en Psicologia
Formador en Gestidon Emocional

\
INSCRIPCIONES =

HASTA EL 31 DE OCTUBRE o
$@Plena g

inclusion uj
Castilla /

3

La Mancha Castilla-LaMancha



https://bit.ly/48GpjPp
https://bit.ly/48GpjPp
https://bit.ly/48GpjPp
https://bit.ly/48GpjPp

"CUIDADO EMOCIONAL PARA PROFESIONALES
QUE APOYAN A PERSONAS

El apoyo a personas es una actividad de alto contenido emocional. Los profesionales ponen lo mejor de si mismos en este
proceso. En ocasiones, esas emociones no son agradables, sino mas bien lo contrario. Son frecuentes las experiencias de estrés,
ansiedad, desesperacion, frustracion, falta de valor personal, desmotivacion, etc.

No es frecuente tener la oportunidad de aprender a entender y gestionar mejor esas emociones dolorosas. (ada vez es mayor la
evidencia cientifica sobre habilidades y competencias personales que nos ayudan a dar una mejor respuesta a los momentos

dificiles.
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"CUIDADO EMOCIONAL PARA PROFESIONALES
QUE APOYAN A PERSONAS®

En esta formacion se abordaran aspectos relevantes para nuestro bienestar como [a naturaleza de las emociones, el origen del
malestar, con particular importancia en la ansiedad, a gestion del sufrimiento ajeno y del propio y habitos de vida saludables.

Se utilizara una metodologia participativa, experiencial, relacional y dinamica que facilitara [a vivencia de los contenidos. Se
emplearan videos, dinamicas, exposiciones, etc.
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"CUIDADO EMOCIONAL PARA PROFESIONALES
QUE APOYAN A PERSONAS®

Inscripcion gratuita
(En caso de no poder asistir, se ruega
informar con al menos
48horas de antelacion a
isabelgomez@plenainclusioncim.org).

Dirigido a profesionales de entidades
de Plena inclusion Castilla-La Mancha.

Maximo de 90 alumnos/as.
PI Se priorizara en funcion de la fecha
end de inscripcic
pcion y el volumen de cada o

inclusion o
Castilla entidad.
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Almuerzo y comida incluidos




